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Der Theologe und Philosoph Thomas Polednitschek
betreibt in Miinster eine Philosophische Praxis. Birgit Ehrenberg

hat ihn besucht, um mit ihm tiber das gute Leben zu sprechen.

Ich bin heute »Gast« in lhrer
Philosophischen Praxis. So
nennen Sie die Menschen, die
zu lhnen kommen, um mit Ih-
nen zum Beispiel iiber das gute
Leben zu sprechen. Die Frage
nach dem guten Leben ist eine
klassisch philosophische —
warum bin ich bei lhnen damit
bestens aufgehoben?

Die Frage nach dem guten Leben ist
in der Tat eine der groflen Fragen
der Philosophie. Die Philosophi-
sche Praxis hat es mit den Denk-
rdumen der Philosophen zu tun,
die genau diese Frage zum Thema
hatten und haben. Philosophische
Praktiker machen die Antworten
der philosophischen Tradition
fir die Lebensfragen ihrer Giste
fruchtbar. Praktiker verstehen
sich als Gesellen bei den Meistern
des Denkens. Fiir mich als Prakti-
ker ist das Urbild und Vorbild der
Denker, die nach dem guten Leben
fragen, Sokrates. Sokrates hat sich
auf der Agora, auf dem Marktplatz,
mit den Menschen iiber Fragen un-
terhalten, die fiir unsere Lebens-
fithrung entscheidend sind. Die
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Philosophie der Moderne ist mono-
logisch, nicht dialogisch. Dazu will
Philosophische Praxis eine Alter-
native sein. Sie reagiert nicht wie
die akademische Philosophie auf
die Fragen, die sie sich selbst stellt,
sondern auf die Fragen und Prob-
leme, die sich ihren Gisten stellen.

Haben Sie ein Beispiel?

Ein Mann, der bald Vater wird,
kommt zu mir. Er ist in Sorge, dass
er kein guter Vater wird — eine Sor-
ge, die auch zu einem guten Leben
gehort. Mein Gast und ich entwi-
ckeln im Dialog einen Begriff da-
von, was einen Vater zu einem
guten macht. Philosophische Pra-
xis ist wesentlich Begriffsbildung.
Wo ein Gast sich im dialogischen
Denken mit einem Praktiker einen
Begriff von einem Problem ma-
chen kann, entwickelt er ein Stiick
Selbstdistanzierung: Er kann ge-
lassener mit seiner Lage umgehen.
Das ist eine Haltung, die fur ein gu-
tes Leben wesentlich ist. Fiir mich
leiden Menschen nicht an ihrem
Triebschicksal, sondern an ihrem
Begriffsschicksal.
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Gibt es eine ultimative Antwort
darauf, was ein gutes Leben ist?
Nein, es gibt heute keine allge-
meingiiltige Antwort mehr. Phi-
losophische Praxis fragt im Ge-
spraich mit ihren Gisten, was
jeweils ihr Leben zu einem guten
Leben macht. Die Denkinhalte des
Dialogs koénnen fiir den Gast eine
Antwort sein, wenn diese fiir den
Gast zu einer Existenzmitteilung
werden. Das wird moglich, wenn
ein Praktiker seinem Gast nicht
einfach als Argumentationssubjekt
begegnet, sondern als einer Person,
die mit allen Lebensduflerungen
und Handlungen ein Gesprichs-
partner fir den Praktiker ist. Ein
Praktiker reagiert also nicht nur
auf das, was ein Gast denkt, son-
dern zum Beispiel auch auf die Be-
driickung, mit der ein Gast in die
Praxis kommt.

Muss ich philosophisch gebildet
sein, um mit Ilhnen iiber

das gute Leben zu sinnieren?
Eben nicht, man muss nicht philo-
sophisch gebildet sein. Man kann
sagen, Philosophische Praxis ist
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Philosophieren mit Menschen,
die keine Philosophen sind. Phi-
losophische Praxis verfolgt aber
ein Bildungsinteresse. Entschei-
dend ist, dass zu mir Menschen
kommen, die ein Bewusstsein
dafiir haben, dass etwas fehlt. Das
Vermissen ist fiir sie der Motor,
um meine Philosophische Praxis
aufzusuchen. Dieses Vermissen
ist wichtig. Wer etwas in seinem
Leben vermisst, der ist bereit, sein
Leben zu uberpriifen. Ich hatte
einen erfolgreichen Manager zu
Gast, der notorisch unzufrieden
war. Thm fehlte etwas, er wuss-
te nur nicht was. Wir kamen auf
das Buch »Haben oder Sein« von
Erich Fromm zu sprechen. Er
konnte verstehen, dass er sich
permanent im »Habenmodus« be-
fand und ihn das stresste. Sein Le-
ben war vom Haben und Mehr-ha-
ben-Wollen,
bestimmt. Das Leben im »Seins-
modus« war ihm im Laufe der Ge-

vom Konsumieren

sprache dadurch besser mdglich,
dass er sich wieder an sich selbst
erinnern konnte. Das bedeutete
fir ihn eine deutliche Steigerung
seiner Lebensqualitit. Gelassen-
sein ist ein Leben im Seinsmodus.

Gehen Sie denn davon aus, dass
das gute Leben lehrbar ist?

»Philosophische Praxis
verwandelt den Nektar der
Tradition in Honig.«
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modern interpre-

tiert: Der alte
Grieche betrieb
Philosophie als
Gesprich auf

dem Marktplatz.

Nein, das gute Leben ist nicht lehr-
bar. Es ist vielmehr so, dass sich im
Laufe der Gespriche fiir den Gast
zeigt, was fiir ihn das gute Leben
ist. Wichtig ist dafiir, dass dem
Praktiker das Denken nicht ein-
fach als Reflexionsorgan, sondern
als Wahrnehmungsorgan zur Ver-
fiigung steht. Dass ein Praktiker
mit seinem Denken »hért« und
»sieht«, was der Gast ihm sagen
will. Es ist eben dieses Denken, das
fiir den Gast eine verlebendigende
Bedeutung haben kann. Dieses
Denken als Wahrnehmungsorgan
speist sich fiir mich als Praktiker
aus der Schatztruhe der philoso-
phischen Tradition. Man kénnte
sagen: Philosophischer Praktiker
ist, wer den Nektar der philosophi-
schen Tradition in Honig fiir seine
Gaste verwandelt. Dieser Honig
kann fiir den Gast eines Praktikers
zum Lebensmittel fiir ein gutes Le-
ben werden.

Hat jeder Philosoph eine
eigene Antwort darauf, was

ein gutes Leben ist?

Ich kann hier nur sagen, was fur
mich ein Leben zu einem guten
Leben macht. Diesbeziiglich bin
ich ein Schiiler bei dem mittel-
alterlichen Meisterdenker und
Lebenslehrer Meister Eckhart. In
seiner groflartigen Predigt 16b
preist er die Absichtslosigkeit, sie
entspricht einem Leben, das er an
anderer Stelle als ein Leben »ohne
warum« bezeichnet. Es ist ein
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Leben ohne »um zu«. Es ist zum
Beispiel fiir mich als Praktiker im
Gesprich mit einem Gast nicht
hilfreich, mit ihm so zu sprechen,
dass dieses oder jenes erreicht
wird, sondern viel besser ist es, fiir
das offen zu sein, was sich im Ge-
sprach zeigt. Deshalb habe ich im-
mer wieder in der Begleitung von
Menschen gesagt: »Die Absichts-
losigkeit hat die goldene Perle.«
Klar ist: Ohne diese Absichtslosig-
keit gibt es nicht das, was Eckhart
»Gelassensein« nennt.

Viele bedeutende Philosophen
waren auch Theologen, waren
fromm und haben weise Gedan-
ken zum guten Leben gehabt.
Ist Philosophische Praxis auch
immer theologische Praxis?
Nein. Theologen setzen auf ein
anderes Erkenntnisorgan: auf den
Glauben der Kirche, der die Ver
nunft befragt. Philosophische Prak-
tiker setzen auf das dialogische
Denken als Erkenntnisorgan. Ich
bin beides, ich bin Praktiker und
katholischer Theologe. Ich setze
aber in der Begleitung von Men-
schen auf die Philosophische Praxis
und nicht auf die Theologie, weil
das voraussetzungslose dialogische
Denken in unserer spiten Moderne
eine gute gemeinsame Gesprachs-
grundlage von mir und den von
mir begleiteten Menschen ist. Ich
personlich denke aber auch, dass
das Christentum am Anfang des
21. Jahrhunderts immer noch iiber-
zeugende Antworten auf die Frage
nach dem guten Leben bereithilt.
Die Tragik ist, dass die Kirchen im-
mer weniger in der Lage sind, das
zu vermitteln. Meine Erfahrung ist:
Der »erinnerungsgeleitete Logos«
(Johann Baptist Metz) fehlt, er ist
vergliiht und verblasst. Das heifit,
die Inhalte des Kollektivgeddcht-
nisses unserer Kultur, zu der auch
die biblischen Geschichten zihlen,
haben heute immer weniger eine




Bedeutung fiir viele Menschen.
Wo diese Quelle versiegt, werden
Menschen seelenmiide. In der Be-

gleitung meiner Mitmenschen ist
meiner Erfahrung nach die Seelen-
miidigkeit die grofde Herausforde-
rung, vor der ein Praktiker im Jahr
2019 immer wieder steht.

Welche Bedeutung hat die Lie-
be fiir ein gutes Leben?

In den vergangenen 35 Jahren, in
denen ich viele Menschen begleitet
habe, ging es immer wieder darum,
dass sich Angst in Glauben und
neues Vertrauen, Verzweiflung
in Hoffnung und Hass in Liebe
verwandelt. Ich habe diesbeziig-
lich vor allem immer wieder den
mittelalterlichen Philosophen und
Theologen Thomas von Aquin be-
stitigt gesehen, fir den in seiner
Ethik ein gutes Leben zuallererst
mit den drei theologischen Tugen-
den, eben mit dem Glauben, dem
Hoffen und dem Lieben, zu tun hat.
Mit anderen Worten: Die Liebe
spielt nach meinem Dafiirhalten in
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diesem Dreiklang eine bedeutende
Rolle fiir ein gutes Leben.

Der Begriinder der Philosophi-
schen Praxis, Gerd Achenbach,
spricht von der »Lebenskon-
nerschaft«, wenn er iiber gutes
Leben spricht. Was ist der
Unterschied zwischen Lebens-
kénner und Lebenskiinstler?
Der »Lebenskiinstler« versteht es,
aus seinem Leben ein angenehmes
Leben zu machen. »Lebenskénner-
schaft« hat dagegen mit dem guten
Leben zu tun, das durchaus nicht
immer ein angenehmes Leben sein
muss. Ich kénnte auch sagen: »Le-
benskénnerschaft« hat mit einem
Leben zu tun, das auf eine erwach-
sene Weise wirklichkeitstauglich
auf das reagiert, »what has to be
done«. Meine Erfahrung ist, dass
dies heute oft fir junge Menschen
ein grofies Problem ist, ndmlich da,
wo es um die Selbstorganisation
des Lebens geht.

Wie ist das Verhdiltnis von mei-
nem guten Leben im Gesamt-
kosmos aller Leben? Wie kann
ich angesichts der tiglichen
Katastrophen ein gutes Leben
fiihren, ohne in Depressionen
oder Zynismus zu versinken?

Es gibt kein gutes Leben mit dem
Riicken zur Welt! Hier habe ich
vor allem von Emmanuel Lévinas
gelernt. Das gute Leben ist Ver-
antwortung im Antlitz des ande-
ren. Und ich méchte sagen: Das
gute Leben ist ein Leben, das den
Menschen nicht unter sein eige-
nes humanes Niveau driickt. Und
dies kann fiir mich nur ein Leben
sein, fir das die offenen Augen
das Kennzeichen sind. Sehfihig,
wach und sensibel dafiir sein,
wo Menschen »von den Riubern
iiberfallen« (Lukas 10) wurden.

Wie begegnen Sie einem
Menschen, der lebensmiide ist?
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Diese Frage hore ich oft als Philo-
sophischer Praktiker. Ich werde
gefragt, ob ich auch jemanden un-
terstiitzen kann, der nach medizi-
nischen Gesichtspunkten schwer
depressiv ist. Meine Erfahrung
ist:  Psychopharmaka konnen
sehr hilfreich und unverzichtbar
sein. Gleichzeitig habe ich die
Erfahrung gemacht, dass gerade
fiir stark belastete Menschen das
dialogische Denken in Philosophi-
scher Praxis auch eine Hilfe ist. Ich
hatte einmal eine Frau zu Gast, die
in ihrem Leben keinen Sinn mehr
sah. Mit Platon habe ich mit ihr
in einem der ersten Gespriche
das Thema Besonnenheit ange-
sprochen, weil sie dabei war, un-
besonnen zu handeln. Wir haben
uns gemeinsam die Besonnenheit
als einen wichtigen Baustein eines
guten Lebens angeschaut. Auch
das hat bei ihr zu einer allerersten
Stabilisierung beigetragen. Meine
Erfahrung ist auch: Seelisch sehr
belastete Menschen haben in aller-
erster Linie kein psychologisch
diagnostizierbares, sondern ein
existenzielles Problem. Und da ist
ein Philosophischer Praktiker ein
guter Gesprachspartner.

Hat ein gutes Leben auch

einen guten Tod zur Folge?
Diese Frage ist fir mich nicht ein-
fach zu beantworten. Ich méchte
es dennoch versuchen. Vielleicht
kann man eines Tages besser ge-
hen, wenn man sich mit seinem
Leben und seinen Mitmenschen
versohnt hat, wenn man — und das
ist fiir mich auch »Lebenskonner-
schaft« — nicht bitter geworden ist,
wenn man sich am Ende seine Hei-
terkeit bewahrt hat oder sich viel-
leicht sogar eine heitere Gelassen-
heit erworben hat. Ich spreche hier
nicht von der Frohlichkeit, sie steht
fir mich am Anfang des Lebens, in
der Kindheit, Heiterkeit kann am
Ende eines Lebens stehen. n



